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Apresento à Mesa após ouvido o Douto Plenário, VOTOS DE 
CONGRATULAÇÕES ao Educador Físico e Atleta JEFERSON FERNANDO IRMÃO LIMA, 
que no dia 18 de maio p.p. (próximo passado), sagrou campeão – categoria bodybuilding 
novice, além de ter conquistado também o 3º lugar na categoria bodybuilding open (até 102 
kg), em competição de fisiculturismo relizada em Londrina-PR (Musclecontest Londrina), 
promovida pela maior Federação de Fisiculturismo Mundial (NCP). 

 
Pensar em esporte é visualizar transformação. É lembrar de sonhos, 

de superação e de luta diária. E, no fisiculturismo, essa realidade se faz ainda mais presente, 
eis que se trata de uma modalidade que exige do atleta algo que vai muito além da força física, 
pois exige disciplina, resiliência, capacidade de superação e, acima de tudo, amor e entrega total 
ao esporte. 
 

O atleta Jeferson é exemplo vivo de que quando há determinação e 
disciplina, nada é capaz de impedir a realização de um sonho. Foram vários anos de treino e 
de dedicação intensa visando superar os próprios limites. 
 

Seu comprometimento foi coroado com o título de campeão em uma 
competição organizada pela maior Federação de Fisiculturismo do mundo, resultados que não são apenas 
números ou posições, mas a materialização de um sonho, de anos de esforço e disciplina. 
 

Saliento ainda, que Jeferson é proprietário da Academia “Centro de 
Treinamento – Alta Performace”, instalada em nosso município, sendo motivo de aplausos por 
estar contribuindo com o progresso e o desenvolvimento de nossa Caçula Gigante, oferecendo 
a todos os irapuruenses a oportunidade de praticar atividade física com supervisão de um 
instrutor de alto padrão. 
 

A trajetóra de Jeferson tem inspirado jovens, atletas e toda a 
comunidade irapuruense a entender que, com foco, dedicação, persistência e amor pelo que se 
faz, qualquer objetivo pode ser alcançado. 

 
Que esta homenagem se eternize nos anais desta Casa de Leis, como 

um símbolo de gratidão, respeito e incentivo, não apenas ao homenageado, mas a todos que 
sonham, que lutam e que acreditam no poder transformador do esporte. 
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